
Speiseplan  

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe s. Aushang Mensa                                Änderungen vorbehalten 

 

 

 

 
 
 

5,80 € 

 
Fleischfrikadellen 

(a1,c,j) 
Spätzle (a1,c) 

Rahmsauce (g,j) 
Salatbuffet 

Obst 
 

 
Griechische 

Hackfleisch-Pfanne 
Duftreis 

Brötchen (a1) 
Salatbuffet 

Götterspeise mit 
Vanillesauce (g) 

 

 
Seelachsfilet paniert 

(a1,c,d) mit 
Kartoffelsalat (j) 

und Remoulade (g) 
Salatbuffet 

Obst  
 

 
Räubergulasch 
Spätzle (a1,c) 

Salatbuffet 
Obst 

 
Pädagogischer Tag 

 

Essen nur für 
Lehrkräfte 

 

 
 
 

6,80 € 

 
Fleischfrikadellen 

(a1,c,j) 
Spätzle (a1,c) 

Rahmsauce (g,j) 
Salatbuffet 

Obst 

 
Griechische 

Hackfleisch-Pfanne 
Duftreis 

Brötchen (a1) 
Salatbuffet 

Götterspeise mit 
Vanillesauce (g) 

 

 
Seelachsfilet paniert 

(a1,c,d) mit 
Kartoffelsalat (j) 

und Remoulade (g) 
Salatbuffet 

Obst 
 

 
Räubergulasch 
Spätzle (a1,c) 

Salatbuffet 
Obst 

 
Pädagogischer Tag 

 

Essen nur für 
Lehrkräfte 

 
 
 

 
 
 

vegetarisch 
5,80 € 

 
Mozzarella-Sticks 

(a,a1,a2,g)   
Kartoffel-

Gemüsepfanne (a1) 
Salatbuffet 

Obst 
 

 
Pizza Margherita 

(a1,c,g) 
Salatbuffet 

Götterspeise mit 
Vanillesauce (g) 

 
Gemüseschnitzel 

(a1,c) mit 
Kartoffelsalat (j) 

und Remoulade (g) 
Salatbuffet 

Obst 
 

 
Champignonsauce (g) 

Kroketten (a1,c)  
Duftreis 

Salatbuffet 
Obst 

 

 
Pädagogischer Tag 

 
 

Essen nur für 
Lehrkräfte 

 

 
Grundsätzlich können alle Gerichte auch zum Mitnehmen bestellt werden! 

Menü 1 und Menü 2 sind die Schüler:innen-Portionen zu 5,80 €. Das ToGo – Gericht ist immer großzügig portioniert. 

KW 10 

02.03. - 06.03.2026 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 


